Stundenplan Patientenschulung nach COBRA
Dauer insgesamt 6 Stunden
	Uhrzeit (Dauer jeweils 1 Stunde)
	Thema
	

	
	COPD – Was ist das

Schädigende Einflüsse meiden
	Arzt/Ärztin oder MFA

	
	Selbstkontrolle u.a. Peak-Flow-Messung
	MFA

	
	Richtig inhalieren


	MFA

	
	Medikamente bei COPD: Wie wirken sie?

Aktionsplan
	Arzt/Ärztin

	
	Körperliche Aktivität und Physiotherapie bei COPD
	MFA

	
	Richtiges Verhalten bei Bronchialinfekt 
und beim Notfall
	Arzt/Ärztin


